
QUESTIO MEDICA 


CARDIN ALITIIS D I S P UT AT I O N I B OS 
mane difcutienda in Scholis Medicorum die Jovis 23. Martij. 

M. MATTH^O THUILLIER 

Dodore Medico & Scholarum Profeflore, Praefide. 
Deceditne aliquid, Venujlati diuturniore fomno, 

I. 

T RIA funt corporis bona, Sanitas, Robur, Pulchritudo, 
Sanitas in bona partium fimilarium temperie, diffimila- 
riumjufta& concinna coagmentatione, & utrarumque copu¬ 
latione confiftit. Perfedimmam valetudinem fequuntur Ro. 
bur, Pulchritudo : Haec enim e(l difpofitio quaedam ex optima 
corporis conftitutione orta, fenfui grata ; quae in muliere venu- 
ftas, in viro dignitas dicitur: Nec enim fucatam & mangonum 
propriam quaerimus, quae peregrinis nugis 8c artificio omniad- 
fcifcitur 5 fed veram, germanam , quae nativis exurgit coloribus, 
lineifque mira proportione coalefcentibus. Haec non unaea- 
demque omnibus j yEthyopes vultus nigrorem, cum fimisna- 
ribusj Perfle ejufdem albedinem , aduncum nafum commen, 
dant 5 quibufdam pallor ad decus conferre creditur. Fere omnes 
eximia forma fceminam putant, in qua mixta: candidiore, ac 
tenui rubore genae nativum rofarum fplendorem referunt* fubti- 
lia labra,tenuique infterftitio diftinda,genarum purpuram vin¬ 
cunt- dentium feries ordinata niveum repraefentat colorem * na¬ 
res paululum inflexa; funtjoculi magni,caerulei,flagrantes,& pu¬ 
ro lumine fuffedi, quorum geminos orbes hifpidus fupercilio- 
rum coronat arcus * frons mediocris magnitudinis 5 menti, gut¬ 
turis > colli habitioris ladea cutis, qua; propius infpeda juvenili 
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rubore fuffunditur •, aptus denique reliquarum partium com- 
menfus. An ad pulchritudinem corporis proceritas requiritur ? 

P ULCRITUDO perfedio quasdam eft, cui ex minimo 
defedu labes inuritur. Si eam confervandam fufcipis, fi 
Pulchritudinis autumnum pulchrum praftarecogitas,fugacem 
retine, ne ejus gratia temporis lapfu praepropere deflorefcat. 
Quibus tandem artibus ? mediocrem corporis habitudinem con- 
fervando cum coloris fuavitate conjundam ; cavendo foedos 
poloresqui faciem deturpent, maciem larvalem, nimiam pin¬ 
guedinis molem, athletarum habitum, qui ut fanorum, fic 
rormoforum numero eximuntur. Vitium omne vitabitur fan- 
guinetum quantitate , tum qualitate laudabili, excremento¬ 
rum abfentia. Sanguis in corpus omne digeftus, nativi ca¬ 
loris intertrimentis reparandis par dCaccfucui fuggeret 5 tenuis, 
purus, calidus, cuti, praecipue faciei, qua: fubtilior eft, 

conciliabit, ex illius nativo candore, & fubjedicruoris rubore 
fimul commixtis genitam, prxfertim fi omnis generis fuperva- 
canearite eliminentur h alioquin erit vultus veluti nitentis, craf- 
sp oleto in inteftinis diutius morante; utraque bile fupprefla 
idero turpi foedabitur } fero fubfiftente pallebit i halituoso va¬ 
pore intus cohibito erit fubtumidus, &. e<p^rnm> prse fe feret. 
Probi igitur, & cum dignitate munus fuum obeuntis erit Me¬ 
dici ,focminis, quibus cura fui cultus eripi nonpoteft, eas ar¬ 
tes prasfcribere, quibus alimentorum probe concodorum dis¬ 
tributio , excrementorum exclufio promoveantur. Ad hxc 
fomnum longiorem conferre afferet nemo , qui vel a limine 
Medicinam falutaverit. 

III. 

C U M fieri non poffit ut perpetua fit fenfus agitatio, prop¬ 
ter nimium fpirituum ex hau fi: um, cuicumque fenfus ineft, 
eidem 8c fomnum itiefle neceflum eft. Hic non unius cujufpiam 
privati fenfus affedio eft, fed communis tic principis, ad cujuS" 
vacationem fequitur ceflatio incitationis, & motionis aliorum 
fenfuum : Scilicet ubi primum fentiendi inftrumentum, nempe 
cerebrum, fpiritibus prope defedum eft, nullofque vel paucifli- 
mosad fenfuum officinas valet tranfmittere, confidentibus ner- 
yorum fibris, cerebri aditu prohibentur objedorum fpecies, 









fomnufque obrepit, in quo fenliis omnes vacationem quandam 
obtinent eundis animantibus concedam, ad quietem & incolu¬ 
mitatem. Quocirca inanitio & defatigatio fomni naturalis caufa 
eft; ac proinde vigiliis & multa exercitatione feffos ardior fo- 
lito fomnus complectitur : Non naturalis cenfendus eft qui op- 
pleto fit cerebro, velhalituoso quodam vapore vel humore co¬ 
pioso , quo non foliim primus fenfus offunditur, fed & alia: Fa¬ 
cultates confopitae jacent. Qui abfolura concodione protrahi¬ 
tur, quamvis folutu facilis, longior eft ; tuneque non eft am¬ 
plius quies lafli, fed fepultura corporis fuffocati ; non reparatio, 
fed fpiritus propemodum extindio. Quid ira ? nimirum quia 
poft confedum alimentum calor nativus torpefcir,ejufque con¬ 
tentio exoluitur, nili motum ad partes externas fieri folitum re¬ 
petat. IV. 

S OMNUS diuturnior non folum calorem nativum immi¬ 
nuit, aquoinfelicior deincepsexpedanda concodio,fed 
etiam fuccorum ad alendum neceftariorum diftributionem, ex¬ 
crementorum corpori noxiorum expulfionem remoratur. His 
quippe lentiendimovendique vires in fubfidium venire & opem 
ferre folitae tunc temporis feriantur : Ipfaque corporis conten¬ 
ta nullo motu concitata minus expedite trahenti, pellentique 
cedunt. Quid inde? depravata nutritio , cachexia, purpureo 
fanguinis honore foedato perit rofeus cutis color , facies evadit 
flava, lurida, pallida, mortuorum haud dilfimilis, autfaltem 
veluti per horas umbris territa larvalibus impetu fado noxij 
humores effhenati omnes corporis partes invadunt. Lumina fe¬ 
re carent lumine , qua:, ftygia: vice paludis, volvunt lachrymas 
per tenebras. Nafusmuco plurimo obfitusanguftaturolfadui. 
Os eft labris plumbeum,gingivis purulentum, dentibus buxeum # 
quod fpurcat frequenter exhalatus e concavo molarium com- 
putrefeentium mephiticus odor. Taceo quod decidit honor hu¬ 
meris, decor brachiis, robur lacertis. Animalia qua: conviviis 
comparantur ut facile pinguefeant, immota in obfcuro conti • 
nentur. Quarumdam focminarum, qua: fe tenebris dicaverunt, 
& fine ulla exercitatione jacent, tumor pigrum corpus invadat, 
& iners fagina fuccrefcat, foeda: tamen videbuntur 5 quippe 
non fpeciofior illis, quam morbo pallentibus, color eft, langui¬ 
da: & evanida: albent, & in vivis caro morticina eft. 
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V. 

V IS pulchra videri , vis pubertatem diu fervare , & fpleri- 
dere etiam tempore alieno, fomno adhibeas modum, eum 
nodurno temporecapias, diurno vigiles 3 nec lucis nodifque 
pervertas officia. Hxc fi longior eft, aliquid ex e 4 in diem 
transferatur. Quid juvat ad forma: elegantiam alto Sole femi- 
fomnem jacere, medio die vigiliam incipere, qui & multis tem¬ 
pus eft Antelucanum ? Quid juvat diem totam ftertere, & 
ad faces & cereos vivere? Non oportet fomnum refectioni ne- 
cellarium, plenam efie corporis folutionem, fed tantum remif- 
fionem; alioquin iners calor, fpiritus ignavi adomnes naturas 
fundiones fegniores evadunt 5 corpus univerfum languidum, 
molle, infirmumque redditur : Hinc cruditates , obftrudio- 
nes, & excrementorum proventus, quas omnis generis morbo¬ 
rum caufas funt proxima: j ciim quibus quomodo cohaerere pol- 
fit venuftas non video. Hinc mulieribus quamplurimis unum 
eft inftitutum , una cura corpus excolere , ac longa formam 
qucerere defidia, dum de fingulis capillis in confilium itur, ne 
quis extra ordinem jaceat, dum in orbem & annulos volvun¬ 
tur, dum aut disjeda coma reftituitur, aut deficiens hinc at¬ 
que inde in frontem compellitur. His accedunt Pidorum ar¬ 
tes & prasftigia:, ut infidiofis coloribus pulchritudinem men¬ 
tiendo aliquandiu fpedantium oculos fallant. Quare fuus fuit, 
eritque honos cerullas, crocodile^, hydrargyro varie coado, 
purpuriflb, rubricas, radici anchufie, fuco agrefti, terra: ar¬ 
gentaria:, cocco, purpura:, oftro , quorum vel fimilium pul¬ 
veres oleo odorato permixtos, deterfx prius faciei illinunt, &C 
fucum facientes deformitatem abfeondunt , quam pollent 
emendare moderata vigilia, quas calorem partibus intimis qua- 
fi fopitum & torpefcentem excitando, foras evocando, dif¬ 
fundendo, alimenti diftributionem, excrementorum ,. omnium* 
que fupervacancorum expulfionem juvaret, a quibus pendet 
vera & germana, nec indigna Medici cura Pulchritudo. 

Ergo decedit aliquid Vcnujlati diuturniore fimno. 

Aflerebat Lutetia: PETRUS D’AQUIN„ 
Parifinus. A.R.S.H. MDCLXXUL 








